Gezonde voeding 
Opdracht 1. A Voor een gezond en gevarieerd voedingspatroon kun je de schijf van vijf inzetten. Schrijf in de onderstaande cirkel de juiste benamingen van de vijf vakken van de schijf van vijf. De website www.voedingscentrum.nl kun je gebruiken bij het maken van deze opdracht.
















Opdracht 1. B Benoem van ieder vak een aantal producten. 
Vak__________________Producten: 
Vak__________________Producten:
Vak__________________Producten:
Vak__________________Producten:
Vak__________________Producten:


Opdracht 2. Naast de vijf vakken bevat de schijf van vijf tevens vijf regels. Benoem de vijf regels en leg de regel kort uit. De website www.voedingscentrum.nl kun je gebruiken bij het maken van deze opdracht. 
Regel 1:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Regel 2:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Regel 3:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Regel 4:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Regel 5:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
